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-一 -的 拿 与 解脱 aE 


黑龙 江 科 学 技术 出 版 社 


编 者 的 话 


丰富 多 图 的 少林 武术 各 个 者 路 ， 尼 以 技击 与 健身 而 闻 
和 名。 其 技击 之 术 梓 实 无 华 ， 利 于 实战 ， 常 以 披 身 小 架 、 壮 体 
Hy. BLT. PERE, RAE. 

少林 的 拿 与 脱 打 ,是 瓜 关节 和 点 穴位 的 持 击 妙 术 ,可惜 人 
2A MAZE, PRES, 巧 破 妙 取 。 火 所 为 少林 寺 短 宰 之 
一 ， 其 棍 法 快速 勇猛 ， 灵 活 多 变 ， 上 下 纷飞 ， 浪 如 狂风 扫 落 
+ PATE, RPE, GREG, AR-B. 

APART RT A, PARSE RS 
Efe, AUTEFRHRA, TERE LSR N, Bae 
师 备 之 指点 ， 使 各 势 准 确 无 说 ， 风 格 鲜明 ， 实 为 防身 自卫 与 
健身 强 体 之 瑰宝 。 

ERERBRAER, RATYLR, DARET 
指正 。 


黑龙 江 省 武术 协会 主席 
陈 法 平 同志 为 本 书 题记 


DRRRART, 
SATE, 
SHEP em, 
AIRE, 


陈 法 平 
一 九 八 三 年 八 月 十 五 日 


中 国营 名 武术 家 云 老 省 武术 协会 副 主席 何 福生 同志 汶 
作者 高 德江 同志 题 “ 闻 鸡 起 舞 ” 


DREE “ie” 


十 宁 擒拿 与 说 打 波 
天 体委 密 部 位 和 主要 关节 


动作 
动作 

KR “64 
mK ・64 
De HRN He HEA ・65 
AER ARI e -65 


ERIR 6 
动作 图 解 ， UT 


秘 本 少林 棍 法 图 说 问 管 篇 
ARPE e eee 


擒拿 与 脱 打 


少林 热 拿 与 脱 打 旦 少林 武术 中 连环 捕 击 层 术 。 擒 拿 是 利 
FAR, fo, J. M.S, POR SRA 
的 巧妙 手法 , MERA SER PEA TERIA, M 
而 制服 和 扑 提 对 方 。 脱 打 则 是 被 入 的 拿 时 ， 审 对 方 之 意 ， 任 
MARE ISLE SSE i. MA. AH, W 
AM, (OAR aT ERT. 要 
HETE, KIRA, RE, HFE AE, ROR, 
HRS STN, HRA, MPA, 注意 安全 , 切 
Eee, 


a 读 


RAIA ER, doth Pek Hy, 
HEAD ER, WEAIAS 
左手 擒 住 右手 拿 ， LEHR AWK 
FRM RM, BRRR, 


RRETH, RRS E, 
PEF RH, REAR. 
FUP Rok, BAME 
MPRA ERIRE. 


十 字 擒 拿 与 脱 打 法 

WRITE RELA. AL. $ MAR 
wh. Sek. EBRR. 

Hh LUE RMN AER, ARENES D 
ABR. HR. EL 

抽 LATRRAMA SH ISL, ERER 
Bi, WAHT, WIAD 

D EST MUEA SBR, EGE. 2) 
IARE DAF 

A 基 用 人 体 四 肢 功能 , MAESTRE ER 
RAERD. A AEE KZD 

是 用 手指 招 氛 对方 要 宕 邮 位 ， 使 其 定 靖 异常 ， 类 去 

ORD. JERR 

KR LEAR -TAOR SR. WERE BRM, E 
ALK, ARUFE RAR 

控 APMP MEARE A. MMEA MED 
H RABIN ~ 致 

A ROME ORE, MAA. AiE 
准确 ， 爆 发 力 要 强 ， 力 达 笠 指 或 脚尖 。 
” 击 ”是 以 手 、 嘟 、 肘 、 且 的 功能 ， 用 武术 的 蕊 妙 击 法 攻 
击 对 方 。 击 机 迅速 有 力 ， 力 这 证 点 。 

压 “ 是 直上 或 侧面 校 住 对 方 局 部 ， 加 重力 量 ， 使 其 局 部 

22a 


RM RAM. HRW A. 


KAGE SB ME LRH 


了 解 入 体 要 害 部 位 和 主要 关节 的 目的 ， 是 为 了 在 向 敌人 
AAR, MRR, RAM, BRS, i 
に 

1 EAE RA, KEA, BR, LES a. Ae 
殖 器 等 。 

基部 ， 头 是 人 的 主宰 ， 不 仅 有 听 、 视 ,嗅觉 等 器 官 ， 而 且 
头 部 的 状态 直接 控制 和 影响 人 体 的 卖 态 ， 低 头 不 能 挺 移 ， 抢 
ABHOR Dit EEK AM, EARL 
部 。 

ABR: KAKELAMARAEKAMRAL. AF 
ARR ik, MRK Bes 如 果 受 到 击 打 ， 不 
CaS, UR AMATER RAIA Ry 并 
HAERE AEB, UR ABER. AR 
EDADE TRAPE HART. 

AR: WRAL LMA LO, MWARI 
血管 。 如 果 用 力 卡 , HB, Be, ALLA, MELZER 
PRE, AMARA, HARE BB, Wi 
A TREC. 

上 趾 ， 上 小 是 网 腔 剑 突 以 下 ， 肚 脐 以 上 的 部 位 。 由 于 腊 
EAA MEARE, MRR ATT, MBA 
BEMETEN, .影响 心 肚 路 动 , 局 部 严重 疼痛 ,成 造成 休 


+ 3 


Be ‘ 
BAY, ERMA ARNE oh e T BA Ay Oe A. AR 
A, MEZA ILA BE, RTE ATH 易于 
EI ERMEZ 


生殖 器 , LAR EAA ARBRE Bh, 対外 ・ 


FR OSG. IRB I) TL. W p E 
MEM, 也 可 死亡 。 

2. ERA ARSE. JAR. HAW BRAT, HR 
节 等 。 

颈椎 ， 颈 枞 是 头 部 与 能 干 相连 接 的 重要 部 位 《有 七 个 椎 
体 ) 。 它 能 前 届 、 后 伸 、 堪 右 转动 。 如 果 受 到 外 力 的 打击 、 
去 右 猛 搬 ， 猛 拧 起 过 它 的 限度 就 会 全 人 死亡 ， 致 残 或 使 其 功 
能 遭 到 投 害 ， 使 神经 及 大 腑 机 能 拓 灵 、 国 而 导致 一 定 部 位 的 
HEM, Tt. ` 

REE, ARREARS BRAM RY, MEA 
收 ， 外 展 、 前 屈 、 后 伸 及 旋转 等 运动 。 如 用 暴力 左 ， 右 拧 ， 
RERE- ERER MEH, MAREA RH 
A. ` 

RIS. HKP AE AER GE, 
EERE Betah Sa A Ke D ae aT att o 

Re, XWA ee KS. EEE, JS 
Hh. Fle, SERIE ea. LA NMR DTH, 
RRKALD GRR, REA. 

BEE: MVE RARELY, RMR, : 
FEAR EL E SA eB RA RAN A AB 


t4’ 


人 体 要 害 、 关 节 部 位 图 


AIER RRS 


动 作 名 


(一 ) 
SRT 2 
抓 发 扳 倒 4 

5 后 抱 转 打 6 

(=) 
前 抱 拧 瓜 8 
HEER 10 
JURE 12 

(=) 
后 抓 双肩 14 
lem ie 16 
TEL a 18 

( 四 ) 
aI 20 


BRR 22 
巻 腕 洗 宙 。 24 


BINE 
前 抓 压 肝 
MEE 


MERN 
FT 
BOB ket 


WAHR 
PUM 
SUN ty 


RPE 
倒 路 说 纲 


25 
27 
29 


31 
33 
35 


(五 ) 


Albee 26 
SEM 28 
the 30 


(A) 
FEJ 32 
GEA 34 
RRM "36 


pe cog 
BE AD Ht 
UB ER 


HERIT 
WAKA 
EE 


动 作 图 Me 


(一 ) 
1 抓 院 陀 打 
ORAPMBTH WHERE. (图 1 》 


加 我 有 手 变 染 届 肝 ， 以 爱 力 向 对 方 有 手指 指 一 侧 ， 突 然 
上 举 至 左肩 前 ， 即 解脱 。 同 时， 左手 下 压 其 右手 。 (图 2) 
sme 


OR ARAMEE D. DREAD, Ahli Eat 
方 之 面部 。《〈 图 3》 


图 多 


<10・ 


2 MERZ 
Qua HPw ee, (E4) 


ae IT。 


BUT PE RR EB, ERER UH 
ORES, CHO) GRAF MRIE IER, £ 
PAL AL AAA, IA RBMA) 


3 RAHA 
GRAFMHALR. CAT) 


. I2» 


他 对 方 双手 扣 佳 我 有 手背 ,合力 下 压 我 有 手腕 。( 罗 8 ) 


转 我 顺势 进 左 车 ， 屈 在 有 时 ， 肝 央 向 前 项， 左手 抱 其 右 
H. (图 9》 


J3» 


⑥⑧ 牙 即 我 有 有 手 向 前 下 推 , EM LU, AO 
Zo (图 10) (如 我 右 肝 顺势 前 顶 ， 右 手册 下 拉 其 头 ， 左 
SFL, MPEP 


4 WE 
全 我 前 衣 网 被 对 方 右手 抓 住 。 (图 11 ) 


» 14 4 


Oma TIME TEA. PAER YE Be al 
Bo AREAK EH EA Tika AAR, 〈 图 12 


An 


Dye RVR TE As AAR H PR Pda 
RA, PM, APE, MARIE, (R13) 


じみ も 


3 ERR 
DHA da RE RE, (图 14) 


Wis 
alee 


DADAR E, RU AEA ARRA Fh, 
BOR, 


6 RFR 
o Ost AG EA AMRIT, a eR, (图 17') 


“Te 


CREME HE, HEP Ome, 
HTH, WP RAEM. (E18) 


CHAN RAM, All, REM TARA A, 
BORA. 199) 


aia. 


(=) 
7 maim 
OA HUNT AB LER MEER, (图 20 > 


3 
加 我 左 侍 向 左 迈 开 一 步 ， 左 玉 托 住 对 方 的 后 脑 ， 占 下 按 
住 对 方 的 下 类 。 (图 21) 


“ge 


QR ES AWN A Freee, 即 解脱 。( 図 22 > 


8 Fai 
@@ 对 方 右 手 抓 我 左肩 。 (图 23》 


[e20 w 


@ 我 右手 折 投 対 方 右手 背 , RRP RITHM. 并 向 
AAA RAER, UAARE RA. (图 24 2， 


ORARE TB Aa AT RE, 上 打 共 面部 , THR 
ELA (25) 


«ae! 


3 BRER 
刁 对 方 册 后 将 我 双 管 抱 作 。 (图 26 》 


- WH 26 
ORAT, 同時 , RERAOCRM, AANA A JN 
Wil zy SHRIKE, (H27) 


sz. 


OMERE, ASAE SAL ih AA AL 
以 时 尖顶 擅 共 心脏 。 (图 28 ) ・ 


10 HHF 
OWA PIM ERE Xi. (29) 


"239 


4 


@QuUMRAF TERNS, DASHADA, HG 
部 。 (图 31) 


きる 4 っ 


11 Ane 


图 32 
QRH HS LINN, RD, APANE R 
FAA Fe SEY, TES A AN TR 


il, TEER, {图 33) 


284 


GRRFADAT TRA H, MZ. (H34) 


12 盘 龙 进 肝 
① 対 方 左手 孤 住 我 左手 腕 后 持 。 ( 35 ) 


~~ 26 で 


ORIRE E, 同時 , Ba. 由 
后 BUES AMR, (图 $56) 


名 我 继续 向 右 转 体 120, GAARA aii 
其 胸 。 对 方 必 仰 下 而 路 之 。 (图 37) 


or 


(=) 


13 BMRB 
全 对 方 从 身后 玉手 抓 住 我 两 崩 , PERIA. (图 38 } 


图 38 
OQRHAEHIGEAM, RURT RRB, AH 
ARADAN OM. (图 39》 


OMERE AHE BA EP OR De FG SIA Je PT 
CE 402 


14 MAHR 
HARE AMR. (图 4 ) 


・29・ 


ORERE EPE, HEME. (H429) 


图 42 
QM EA Did a VPI 3 H ETL 


身 跌 之 。 (B43) MRAP REL, HEME TY 
部 左側 , HBR. ) 


+ 30+ 


15 ABAT 
Oe AAR AT. (H44) 


QERERLA AMM, BIBER. CB 45) 


.ate 


16 MEAM 
针对 方 右 手 抓 仁 我 右 胸 。 (H46) 


EEG 
RURAK HAR, ATERPE MA Le, 以 小 
Hi- Gs i. FOR. WR., (H47) 


2326 


ORRERI AAW. 向 右 所 拉 帯 。 同時, deze 
H, ULERE AE, (图 48) 


QUABRRREEN, REPARADO 対 方 必 電 我 
招 。 ( 囲 9) 


= 83% 


17 MERE 
ORME, TI ER. (图 50) 


图 50 
Qan Hite, RAB LAE AR., A 
Wt, ABRWR BRS. 《图 51 ) 


34 


GRAMM LOR, 右 脚 猛 器 共 右 膝盖 。 (52) 


18 SBD 


全 对 方 左 手 抓 我 书 拳 , ARAN, WEB 
《图 53 ) 


ne 


色 我 右 脚 向 前 进步 ， 体 稍 下 蹲 ， 然 后 向 左 转 体 180 度 ， 
头 由 由 已 右 臂 下 销 出 。 《图 54 ) 


ORANE OEM BIAK. (图 55 ) 


+366 


(四 ) 
19 ae 
xt adele F. (图 56》 


E 56 

DRU E A REPR E F LA, ERRON k 
FMD JHA SE 180, MIRST ERE aA 
GRF. 857) 


<37 


ORREWMT HRA E, BL, BAHAR 
put. (图 58) 


20 REM 
Dat A MF. (E59) 


© 


4386 


ORAFARAW Lita, 撤 共 左手 小指 一 側 抜 持 。 同 
ih, 右手 抓 担 对 方 左 有 时 。 460) 


人 @@ 随 即 我 向 左 转 体 ， 取 乎 合力 扭 压 必 左 辟 ， 对 方 双 辟 被 
BETREK MEB (E61 


iagt 


21 EBAR 
G: 対 方 右手 指 攻 円 。 《图 62 ) 


图 62 
GREEMET KR ER. IM, GRR 


・ 即 解脱 。 (图 63 > 


sae 


22 HERA 


ORETMUAAHEME, 3 
之 。 (图 64) 


FIC HG ast 


: 图 64 
ORAHE 10K, HRA, ABA MRR. 
, 《图 65) 


ORGAN PO as I, AE, MEF, (8 
66) 


23 GRAH, 
OMARPMRAT BE. (图 67 》 


a 42 。 


Se IN, ABNF fo bH 
pi 右 子 向 下 抽 拉 , A PMA. ( 68〉 


图 68 
GREEN 左手 上 挑 架 共 両 称 , 右 掌 以 小指 一 件 丸 
DA BHO. (Heo) GURNEE, 
HEMALEB, 対 方 必 向 后 除 之 。 > 


eag | 


24 RRA 


OU AAEM RM. (570) 


s44 oe 


CHMARS AMHR (E72) 


2 glee 
ORAWEU AM, MUA REIE, COBY 


+ 45% 


名 我 如 向 左 转 体 186 E. AMBRE. (图 74》 


OQXERSM MARE, (H75) 


2-466 


Ome HOPE, RADAR PEL, AE HE 
Mge ME ARE MR RE TR A SET AB, A aE 
必 脱 手 。 (78> 


26 MFM 
中 对 方 与 我 握手 。 (图 7) 


ra 


ORURE MPH AASALS, 使 基 手 心 向上 , 
iito Aleh, Ze AL A PL, 4 TS 
PEMA, EPCRA, BPE Ae 
Hi (878) 


OREN AK, RRRS HEERE, REWER, 
BAA RAM Ra Z. ( 困 79) 


48 


27 RE 
① 対 方 用 右 HRW” HREM, (80), 


图 80 
ORMAKE LN, RARER AE, 双 手 合力 向 
AR, HUET Ae. (图 81 》 


-ipa 


Gua AG, REM THHRAH, BERES 
HLRERAN TE, WERKE LI, HHRMA PIN 
FRZ. (图 82) 


28 MAA 
中 对 方 有 和 手 抓 住 我 右手 腕 。 (图 83》 


» 50 * 


CREP MntEM ABP. (E84) 


HEAL. TED RA ea FEEN, 
SARE A JE bi M BE E a FO, A 
BPE. (85) 


ve 


28 MaA 
ORRRIEAH APIYE (A88) 


TMM Eh 180 E, ABM Te. fb. pi 
HAAR AMON | (图 87 ) 


图 87 


2 


CMM AM MH, BEAR. (E88) 


30 EARS 
CHARTER, BARUR D, (183) 


e5 


CMU RAS LT AGRE BM AE, BE MEER 
肝 , KREADAS. E 90 ) 


QM x A TLE BUD, UNI UE Ae ob ah EE 
有 于 向 左 独 扒 对 方 胸部 ， 对 方 必 后 仰 帕 之 。 ( 還 91 》 


"54 *< 


31 RAT 


③ 対 方 右 牽 《 或 振 刀 》 打 ( 刺 ) 我 疾 腹 部 時 , Iek Rta, 
WERN Ae EE MOE ti CRE LT, (E 92) 


名 随即 我 右手 也 抓 对 方 右 举 ， 体 向 左 转 。 辣 时 ， 我 右 腾 
TGR BAM, PERE Ee, EIAN, 将 其 控 
倒 ( 或 将 刀 夺 下 )，( 图 93 > 


e55 er 


22 ARRI 
OQRAFHUAM ARE RIE. (图 94) 


TAREE AR. (E195) 


0s B0 es 


ORAS MLB, ETRANRHE BR. la, ta 
AMR, WIM. (E98) 


@QRFRAFTRERT, DG RHO, ERIH 
面部 。 (IH 97) < 


三 BREA 
CUAATHERMER. (图 98 ) 


图 98 


+ (H99) 


OQRERKEMWEAEMT, AM Lind, mek 
180 E, TRRGS, 双 手 所 基 右 手腕 , LHR E. 
CPS 100) 


图 100 


国 我 双手 往 前 拉 ， 恬 部 上 顶 ， 合 力 将 对 方向 前 撑 之 。 
{图 101》 


34 A 
人 对方 左 及 于 所 我 有 于 腕 。 (图 102) C 


图 102 
ORAM ARP A. PFEG CME, RR 
ABM, AAA h RFE FBES E 
T AHORA (103) 


-60 = 


35 AREN 
OuAENARI. (H104) 


104 


QRAPMENAR PR, Spa AR 
He (#1105) 


ele 


DRIES, FA ME ee 対 方 腹部 , Heat 
(FA 106 > 


26 AHER 
DRMU ABER. 対 方 用 小 狂 色 独孤 (107) 


* 62+ 


GREHHRMERER, BAN, MEAL, m 
H EPIL CADET Bat, IEH E. (图 108 》 


OREFHLER APRMATORE, MRE H 
BREMER OE HAMMERS. (图 109 》 


= 63 * 


SLE 
D> RULE CALA 
步 标 之 一 。 “BEM, A-t 
SHR. 奉 司 中 作 各 , WERD 
RAL AAT AB, ARR HEREA. 
oe tna, siii KRH, 変形 数 二丈 , Ay 
: ETARA et’ AEX 
像 寺 申 , BA A CLE BED), MARK 
FORMA, PRR oe Oe Pp? AME. 

KEPEK. FE. h. GR Pe ED, ET 
攻击 、 防 竺 和 反击 。 Bik, RISB. HLT 
ETH AEAII Hea, ARTEL, — mith 
AEM, LTS’, KALA, BRAT. 

炎 撮 長 2 あ 本 人 的 十 三 撮 把 , BAS Ay p FRA 
Bio BA PRAM RU, AVE, SHE, K 
W, 烈 具 一 格 , BOR RMD eee RR 


巾 率 众 突 至 少 补 
高峰 。 


歌 KH 
PARRA bis, Pda Rik. 
潜 士 击 鼓 拓 一 棍 ， ”出 其 不 恋人 难 防 。 


っ 64 ・ 


THERM, GLA FRE. 
BES RH, EFREN 
2 サキ ロイ ルオ か Hh FRB 
RRA RAR. | 
EREITEA. 
B 22 Pk H pa 
RH NEA k Be 
火 僧 强力 礼 业 艳 ， -RETEA 
REAP SHYT, 三 封 让 师 礼 应 当 。 
罗 王 留 下 镇 山 袜 ， TRARLAM 


ARBOR. Gh. dn GAEL SDS ACR ba, H4 
攻击 和 防守 。 


4655 


格 MARANA CH) BA. Ree, aE 
短 速 有 力 ， 力 达 棍 中 段 。 

PRIMES, 直前 向 体側 所 上 ( 下 〉 AR 
B ERARAJ, WA. 

b REM D 横 打 ， 动 作 快 速 有 力 ， 力 达 
RAT. 

MAIC Wa he OH) 側 , mae 
TRH, 速度 要 快 , HATE. 

A PAE, FERRARE, MER 
力 ， 力 达 棍 前 端 。 

SB HMR LaPT Re RS, MA, が 
SRM Me 


动 作 名 称 
起 势 。 1 abies 
2 EIR 。 3 REFE 
4 ymp 5 卧龙 腾空 
6 WREE 7 秋风 扫 叶 
8 HEM 9 火 借 砍 柴 
19 转身 回 打 1 =a 
ko  # 


» 669 


动 fF 图 解 
E 势 


Quizes, VERO GE. Ve, 
SAL BAMA A SRT, 左手 自然 
E, REER. HMA. (图 110) 


#110 
GERMEMSEES, BMARAIR RAK, 左 堂上 
EZB RMA, ERSEL 常 心 朝 有 , KE 

SHA. AMMA. (图 111》 


1 ities 
AMES, ES BER, 脚 堂 着地 成 左 小 
AU, 同時, 右手 持 撮 前 移 。 EP, APES IEA 


» 67 ・ 


HTB, FPA DAMA RAIA. Mkiti R 
5k. HAH Ao (P1129) 


+ 68° 


2 HERR: 


AM AMES, Ba, SAG. EMEF, 成 
As. it, FERRAT, EREA Ma, WA, 
RT A, EIR aS Ce Op” FD. WAR, 
AS-D BI. HB. (图 113》 


3 Re 


重心 前 移 , ARRAS, ABR, BGR. W 
Ba, BURY. RI, APR, EPR 
MHS, BRE, HF RIOR, WASA 
AMT ARE, CELE, ASCARI AE 
AME GG, DIST HS SBM. BBL. (A114) 


4 EREN 

DORE, HRAST, ARGUE, WE, W 
REL RARS. Mt ASR MARERLIN, 右手 総 握 向 
Bia, ESTEE, MI, ERI LR, 
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图 114 


左手 松 握 向 杭 把 请 动 ， 边 滑动 ， 边 向 前 ， 向 上 推 机 梢 ， 至 三 
把 位 担 住 ， 两 竹 合 力 向 上 ， 疝 右 后 挂 对 方 之 器 械 ， 然 后 将 棍 
THEA L, RRR GHA. HANA. 《图 115 》 

OLARE. AM MAES, MEWS, ARM, 
PRR, WEB, RADE. A, PO 
AAL GT, WAAR, DR, RAAF, 
BAREM. {图 116》 


5 卧龙 腾空 


ORORS, ARM TH, BRR a, tie A, 
SWE, Rae. Rit, BPA PE. AFAR 
RH, 至 十 二 把 位 提 住 。 目視 前 上 方 。 (图 117) 

QB LH, KW, AEREE NER, RAM 
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图 115 


图 116 


7 < 


图 117 


Ow a. I, 问 乎 松 握 向 棍 销 滑动 , 过 滑动 , 边 向 齐 , 向上 
HARE, BHC. MM, EPR, MESH 
PRAT: WL PARES A HAM, DARE, 
RESP HAW, (图 118 ) 


8 WERE 


ERREP, TARAS, AERE BERRE B% 
着地 , REDE. WI, DAO Ae, 
边 转动 , 边 问 右手 合力 使 棍 把 次 下 ， 向 省 后 ， 向 上 , BPE 
十 二 把 位 担 佳 , 双手 继续 合力 向 对 方 头 左 侧 摆 击 ， 力 达 
RE, HIGH. H (1799 


7 KRAH 


① 原 地 不 動 。 EPMA, EFRR HERD, 
至 三 把 位 握 住 。 (图 120》 

© AMK E IE D, AOS, Aik ME, BUREE Es 
Pe ahh, RATA, RE, EERE FE ie AE 
Be, HAVO, RECUR RA am, カ 
ERR, Heme pba. HERH. (图 121 ) 


本 ` 173e 


@ 121 


8 RIE 
OX Ay, MENS GGL, Wet, 出 
党 着 也， 成 左 小 登山 步 。 同 时 ， APB, CET aE 
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BEATA URE, 双 手 合力 使 拠 由 下 向 左 額 よ 方 架 格 対 方 
之 器 被， 力 达 棍 中 段 ， 棍 也 与 左 启 同 高 。 (图 122 ) 


图 122 
QS. ARIE Hii BARAK 90 HE, H ERE 
5, ERGO, WR, BEE, REEL 同时 ， 
REAR. WAL WA, WM, J 
Wm RASHA E. CMA. (123) 


3 RRR 


PPA ARID, 2 TE 
EPRE a f 
3 (4 12a) 


bye fet 
RESER に , 


PE 124 
OLA. AM Gis, METE ART, ir 
LE, SBA, Ra. A, RES JEHU b 
WAT, Ze RES ty DEREN C OR” 声 ) TS 
FE, CCT. Bee. ( 園 123 ) 


10 #64 GT 


AME Y, WEER, DAME, Mahe 
E180, ARTI, ARGU, PRAE, 成 右 虞 步 ， 
i}, MRK P RE, ARTE, BAA LB 

~ 78 © 


Zi 325 
Si, RERBRA MEALRA). BMWA. (ioe) 
CAT EAT UB A AO BAP 


11 zin 


ORERERATELE ZS, BAAN, CER pa 
AHRS. (图 127 〉 

加 右手 持 宰 前 移 , 左 璧 届 肘 ,左手 在 三 把 位 阴阳 手提 和 棍 ， 
RESHKRMAMEL ARENA, DRE, R 


ceed 


RAR Is. AMAA. (E128) 


Ay 127 图 128 
@ Lath. HFM AAT HRC. AFPA KM 
区 Ebat BRE BHM a A Bit 7 a 
ARRE APSR. BW. (E129) 


DEDI. AREH ARIMA, Sas, B 
HAE WAR, RETARA. M, HEMM H 
LERI APRA TARR ER REE it 
KEHL DARE. BEY. HAMS 
(4130) 


ko 势 
命 工 动 稍 停 。 左 脚 在 有 了 肢 左 侧 与 府 同 宽 处 落 步 ， 两 脚 夫 
SUR. bin, ARR RES, Wita RA 
MAb. REARS, RA OR 
ABR) o HANS. (W131) 
. 79> 


ABW. (#182 > 


图 132 
eme O a 
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附 录 


税 本 少林 棍 法 图 说 问答 篇 

或 同日 ， 语 云 ， 枪 力 艺 中 之 正 ， 以 共 各 器 难 敌 孔 ， 又 谓 
HEHE BGS, MEAT? 余 月 ， 凡 武备 从 器 , 非 无 妙用 。 
(HF, SHAPE, MIRZA, LAP, Mez 
MER MZHBOR. RRB WI. i 
MLR, BLK, B PEW, BTM, K 
人 ZB, MA X DTE, Bee 
x a UF th HB 
AWG GME BAL 

AEA ASHER 


RUE. REEF AA, MER? RAL HA 
TABE, SARK, TLRS BE. WRR 
Til bak > MERE 
， HILDE, RYA PRZE! 


RHA: RERU SR RAS, WERT ERE 
Al. KR 2B Zit, A CHAR: 余 日 ， 器 
BAK, RLF Se ktis UAT 
LEZE -CETA PETES KAWE, B-DHER, BH 
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RUD IE, MIATH, RIRBA, ERE LAH, of 
RIRE, ARAB, KN, TE 
RH — AS, KEJ, MiWi- 

WERE RSE, ATIVE. 

Airis, BRZI, Mei, IEP MRF Ei Fl, 

AESH. MRIZI, EZ E, Bb Be A, 従 不 
WEBB. HARARE CAL, LM, BART M, 

WRA. Ligh, KU, WER- MR NE 
BERA, MARIS DARRE, WRRHZERA H 
FRUALZ: ERA, BAA, HEHE ARLE 
the RETR, LEZ. 


SUPA, ADRS E AWER, MERE? R 
H: BA, HATE, 不 如 一 扎 。 故 少林 三 分 棍 法 ， 七 分 枪 
法 ， 兼 枪 左 棒 ， 此 少林 为 棍 中 白眉 也 ! 


或 问 有 日 ， 棍 以 中 国平 为 庄 势 之 王 ， 以 其 机 变 难 测 也 。 然 
RRSP, MAEZ? AE, 彼 持 由 平 ,。 FEWER 
Zo SRR HEB, RNS, MIA, 
RAM. Hk, BRGY AMER, IZA 


RAA: 2ICUASMLA, MAME, RAH. RRB 
P? RA: MRA. AIL AD, REN, 
我 失 前 手 , NPB ARH BT, MAUERA. 
天草 手 把 入 圏外 , WEF, RRF MS AMEH RE 
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E MATSIE Z. RA, EEE, MM 
TESLA. 


SUT, HARAR cited. CUR MTR, SRST Ree, Bt 
RAPA A, RAPE, AA Ph, RAE ARS 
RA: ACHE, BERS MB PILE, BBE, 以 败 我 
BEE. RAMS VBRMLEM, FH ARERR TR, 2 
RHS AM, LTR LITT, URBEI EM, m RET 
WH he HRB A, BRS, ARRIETA, 用 
TUM EI, DMP RR, MGR RR, MERE AI Ib HS 
RASH, 则 随 其 枪 之 高 下 , 无 有 不 中 。 较 之 圈 里 之 利于 人 ， 
WALA, DAR. WT, MR AY. 


RA, kheb, AAA E W Hh. Ba, 可 得 
MART? RE: BAM, MAH, ETAR, PLN 
W, REM ESAT. WRB, KED 
12 FAG, BA BE ie. s — DA — M1 — BE, Fd a, 
WR, MRE, MRR. MARZ, 后 
手 之 开国 无 迹 ， 尤 当 究 心 也 ! 


SLID, Uk. ASL. AA, WRAP: REA: 不 
E EALA H. A W odb D B EN. R M a 
ENEA AMMAR, AI TLE, i 
HRR. KERA EHA. ROIA, WER, 
KARL Hi, HDPE. 
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RAB. ABER, Bin, kine, RARE. Fh 
BAH, pA BR TL A, SHE, ER. MRR 
>», MEER. PART PMESH PE? 余 平 , 今 以 一 
SCP, MA. WLR. ER SORE 
FR SEARED A, ER F, O— FAUR x NLR 
TE, LEESE. FER, BA / 字 , 二 一 室 
変 加 , WRX, MLR, RAS. SOE 
高 。 RART, PERF, ニー 宇 変 加 , DRE A 
WS, BL. RAS, BOR, 著 之 内 , 彼 
ERA, BRK. BAM, MR Ee 


RA: FAPTRAEK- Bm, Re REF? 余 
B: 不 然 , 如 所 谓 不 招 不 架 ， 只 是 一 下 者 ， 何 曾 响 乎 ?如 所 谓 
犯 了 招 保 ， 就 有 七 作 下 者 ， 何 止 一 声 乎 ? 其 不 可 执 一 而 论 
We 


RMH: ARNEE, MEP? RA: EPERRA 
REAR, BAGH, PAPEL. WEA, ATER 
£20, BIRT, ROM, 使役 逃 之 不可 、 RAK 
人 能 , BERK, AAR. ERRATA WR GRR 
MEMO, 何 以 伏 入 哉 ! 


RAR: REMAR. UREER, ERR H 
BOF RA: PAR, ROR, RER, MTD R 
WA. HEEL, METE, TEBE. enk, EPE 
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Ke AAR AL, PALI, 静 中 用 乱 , GP, ie 
取胜 之 妙用 。 学 老 ， 当 体 认 也 。 


RAR: ae ast, ARRAS, mR, 
RZ, WEP? RA, TREE. path, RU 
DUERI Z. IDEER, RERE EPA, 身 入 彼 
ith, BREAL IPAE. 


GE: APE REAN, HELG. RERI 
IRIE? RE: MRa FENZ. M 
-WIR AAR. EMRAH o AH 
ZHCKEULETE, MATIS REN — Iio 


RAA: WAZ. EA MLS, TARK RA: 
Wet. JLE RFR. ELMETE, 不能 造 。 EDR 
AHS, BAH. AME, FM, RAR, Bee 
闪 右 ， 右 而 内 左 。 莫 可 测 庶 ,不 至 犯 弄 ,此 是 赚 法 。 若 穿 提 ， 
即 非 如 因 赚 者 之 小 可 也 。 局 Ay EAR. te, 
TEE RAEE, RHE, REET, RES 
MEPAR. MRAP SS, RAE E, ARARE, 
REET, RORAMBEPER. Tii WELW, k 
UKE, ATER PRR. LAPIS, ELEH 
TER WU ihe Fas, Ao MENG ASO, Heh DRNA 
者 , ei. BAMA A, MIRER, Piei. mAg 
Ag, RELA, W. Bie TAT LKP 
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RA: PPL, 有 持 共 撮 根 至 尽 者 , BRE 
其 淮 者 ， 果 何 见 乎 ? RA: USA. WRAK, Be 
TAPAS, MIA, MAERT, RWF. HR 
FRAMH, MARRE. GRRR MERT, E 
PLA EL HT IE 

RHA, ASHE BAF. +P Fe 会 日 
TLE ATE. GEA TT AMPA AER TERE 
the BRZE, ASR, MERTE 


Kee AAS 
UN BR, 


TE, BAIL 
ESER. 


FRE: MAES AER, ERER, 何 立 一 势 ， 又 
Boe, 余 口 ， 换 势 为 平日 习 演 ， 蕊 中 比试 方 于 。 若 遇 大 
敌 ， 民 以 饮 待 劳 ， 或 未 发 而 先 人 ， 或 待 发 而 后 应 ， 随 时 审 势 

AET, REBAH E. 


HAR: PUB, PEF, HER RILE 
RANSA T? RA: MARZH, DRE i, ee, 
TPR, RAR RH MB. 


RMA, MATRA A, MLP? REH: 艺 中 
87 。 


有 指 东 击 西 ， 视 南 攻 北 之 法 , RA AS, 
页 勇 常 敌 乎 强 ， 忽 然 沿 器 , 攻 共 无 备 , BR. KT 
BK Ale 


RMA, MANE, Ag, AA, AEB, 
MAHZ? RE, Lek AMIR, MRAZ, RM 
抽 身 。 内 対 右 音 一 人 , RAAB M, TARTEL 
奏 , WALKS 


RHA: A-MER, MACE MARZ? RE: E 
中 有 洋 输 许 败 之 法 。 故 们 热身 而 老 , 则 彼 必 户 。 然 追 者 虽 众 ， 
REAL, BRR, WTS, KARABE 
强 者 也 。 


RAR: 均一 人 所, WARES, REE RE, RK 
GWE, GA? 余 月 ， 此 非 学 不 学 之 故 。 人 当 末 学 时 ， 一旦 
TOT AR » REFR, KAME REE 
。 — DEPRE, BERM, BL 
HABER. MAH ARREA, hi. ERIR, 心 
PAAR, KRAL UDARI 


或 问 日 ， 人 兴 临 政之 时 ， 每 每 失 共 故 步 ， 何 也 ? A, 
を 高 人 座 大 。 WAM, TAR, Be 
Moti FRU, TEAR KIBAR RAE 
也 。 
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BU ASL: 
图 势 种 种 乎 ? 余 日 
He, 使 学者 子 ィ 
» Bae, Ti 
ba Zena ML, TN? 


ER WK, 不満 尺 余 , 何 用 
者 , STE, Bese, 曲折 
VET, BAI, 
网 中 ， 玛 当 机 决 星之 日 ， 见 让 人 先 ， 
o Ean ARAB DF AES 


BHA: JAGR DANI ES EMER, AORA OR Dk a 
HER, AM Pe 图 REZ, 分 腕 224 
AR, WY ZIM, Mec, WAR Fs EA 
UR, MERLE PAPAL, PRERANE, miy 
Wasa STARR e 


之 转 


ERMO: Hbi APESE, WEK A 
RA: PRALER, HAMPEL EE, BPRALLYE 
TER. MPLA, 今 专攻 于 源 者 , ASAE 
也! 


KM: SRPHRAPZ A. RATAR BAAS 
MG, 3 HP? RA, MAIR, (AUR, ASE, BRM 
好 异 ， 或 以 叱 路 头 , TRE ieie JE, A DAI R ET as Fp, 
其 下 一覧 分 敬二 路 , BELA WARP, TRE, BH 
标 真 。 


RA: WRK TR, FAR, RARE 
者 ， 何 不 再 加 民 乎 ? RA: RAMP, KAKRA 
e .89 = 


RA: Dae ZH, RAM, oA ee, 
其 意 可 得 闻 平 ? 余 口 ， 传 虽 太 路 ， 势 多 起 同 。 惟 一 二 五 路 最 
AWE, ETATHRIR ORAL LASHER 


: DRI, PYAR. MRR, 似 元 
PABA, 此 何 意 平 ? 余 日 RAH HAR 
TES AES THS, (RAR, BEA ORL, ir 
EPP Be 


或 同日 : RACE, BR. WHA, 以 何 木 色 
为 佳 ， 铁 棍 可 能 川 平 ? SA, MRE, 名 色 不 一 , ERR 
TR, PEII, EPA ZS MIR BA MAH, Ae 
成 直 无 疱 节 者 为 上 , GRE RH, RRB, MLA, 则 头 重 
AA, AON, AB ARLE, WA 
AD LAA Zo BRAM SMS MES Yo MHL, 
由 长 七 尺 五 寸 ， 约 重 计 十 五 大盘， 共 制 与 木 要 等 。 然 非 巨 力 
者 不 能 用 ， 商 头 细 于 腰 者 ， 但 便于 阴 卑 卫 ， 要 之 径 者 ， 便 纯 
也 。 


或 问 日 ， 论 中 云 ， RAELA, NAWMAEMR. wi 
MARELE ERP? RAs HA, Pee, 
取 共 坚 岂 。 两 及 要 蓄 ， 取 其 利 也 。 枪 库 亦 要 菏 ， 取 其 轻 也 。 
库 口 围 国 一 寸 八 分 ， 过 大 则 杆 大 而 难 用 。 中 用 一 饮 痊 如 算盘 
FA, RADAR, A-PRAKKRM, TREH, 
BREE, KLUB ARto RRL, 以 本 之 性 不 免 有 
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BH, 将 刃 顺 其 性 , AAP IS RL, Ee E, RR 
Ath. MRR PEPER, TEEN, HA 
Hi, UCR PRET AA. PIR PT 
Rt 


RHE: APH, TAPES, 叉 有 有 有 手 在 前 者 。 
KRU CH, HP? RE: EFEN LE 
Bik, AAM. BP nae 34, TRE FL AE ho 


Sie SHE mM, Mii CAASA, Hee BEY 
Seiko RAAF le RES, FY fk, OE E 
群 同 用 法 , ERAL “FEO 9G LAK, Ba 


BHU ik. Males a RR, ani 
W ESETERE ALSEP EHRE 
同 用 法 , YPES, TALS EFEK Ps, 比 数 势 , 即 是 
左 布 二 手 同 用 法 势 也 。 惟 不 便于 单 手 扎 枪 耳 .如 和 人 习 演 左 布 二 
FHARR TRR. BERE, MAZ. 


或 河上 日 ， 否 观 图 势 ， 有 转身 回 打 者 ， 似 于 迟滞 不 快 疾 ， 
可 得 闻 其 妙 乎 ? RE: 转身 之 法 ， 其 机 在 头 ， 头 乃 人 一 身 之 
主 。 如 瞻 欲 右 转 ， 必 以 头 先 转 右 视 敌 入 ， 身 则 随 之 。 如 车 身 
RAM, PUAKHERMKA, WHEL, BRERA LE 
Bo KWRA, (BZ AY 


RMA, APRA CI. AA, ERAS, X 
PLAE? RAs ERS, HARE. ARS, PEAS 


ote 


Hein, ik A i 
2c MDE Ft, 梢 揪 在 地 上 ， KIERR” 
B, ALR. CRT RM, WË 
Sih, FOE, SAM, MRENE 
RURAU EP MAT kina, # 
EMIT, 一 低 ， 往 
照 处 ， 法 石 脚 af, UGA ASR Se Ee 
RiT AE, RELE FAG. 
上 , ERRE. UMAR, Ag. bE 
BERE, 不 能 顺 其 势力 , ABOUT the GATE Zee, 
FRM, MIRA R Fit TAR. RHA 
s, UALR ATA, HLF, MIMS H io 4 
CBT, FT IRATE, REPAR Assi 

the HAPPIER AR, ER 
: SMe, OBE, M 
ko E M, RECON MI 
R RUA, E Ww, AREZ. BM PNI 
E. AUB, 二 波 最善 。 BARKEN, B 
BERAE. KERKRADE MERNE IRRE 
HESLB, MRKAR MAERA, BA 
k QR RR. MUTA KED, MEEI 
BARE, PREDRMERHER, MATE, RATHER 
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EMT REP? 余 
ES, MAEUT 
z Hio 


K ER. WRL% RRMA 
RL, CARS, i 
通 玄 ， 不 让 枪 拳 诸 名 家 ， 妈 
以 少林 冠 诸 首 哉 ? RAs 慌 水 
有 源 ， 本 有 本 ， AKRA bezik R- K 
AKLA RETR A TR A ko 


RE RRR CR ED 


KR KR E 


Sait, TER. RnR INE, M-o ORS 
B 不知 己 , BRR 


REY, 2, KERERE, 在 平 一 気 。 
阴阳 变化 ， 借 人 之 力 ， 顺 人 之 势 ， 旨 力 过 去 ， 新 
DR, MATTEL. 


BTA, ERTAK, BAH, ERE. LB 
+036 


R MARAE. BAS. TKE AR. ROME, Aig 
RAE. 


ARA, REET WR AGB, PB. MR ik, 
BARE, MEABE, ERR, ZH, BB. HE 
BHB, AMIE, MUR, MENRE o 


ARKAA BALD, UAAR EAFA MLR 
kzi MEZE Kikek, Mee. 


NAR KAROSO, SVARER, ARG ORD 
Oo, KAN ARAA, RAA So MBAR, BAT 
As RDZ Biel ko 


PRIHA, RRAK MARRE, W 
o RAGI WARS MIE. Maw 
Re HATE AM, RAMAR, KAKAR Waid 
Ha 


iH, TS MRI, 
SB, RATES Wh. 4E 


FURS, DUE LARIE. tk 
WAMEL RENEE, HE 
相生 , WNL Em MERZ? 


D T MA * 
ik, PER BE. 


i, 知 六 要 。 三 


即 
Heo RUG, MA, WE, Be 


身 法 指 要 ， 身 法 者 ， 起 、 落 、 进 、 退 、 反 、 侧 、 收 、 纵 
也 。 梢 节 起 ， 中 节 随 ， 根 节 追 之 。 上 提 下 珊 中 束 练 ， 动 静 呼 
RAE, Fo- DMP MM, RAAF MPS, A 
TE, RP HR o 


UATE, VAP WED. ALH RER 
Ko TRU, BNE. PRE, 7H mE o 


SPA, RACK, URI, EERIE, 

若 遇 大 多 不 用 忙 ， 打 前 顾 后 是 妙 方 ， 米 来 往往 休 仿 站 ， 
诠 敢 三 方 战 一 方 。 两 手相 连 两 三 寸 ， 机 并 双手 随 一 月 ， 能 把 
AAA, BME LHe. 


到 在 他 人 前， 防 在 他 人 后 。 有 攻 而 无 防 ， 沙 得 手 聊 亿 。 
RITEAR REMAN WIERE WIHA Fo 


URIE AAE, A 
AFAI ARAE WE Te 


REH Go A AE, 


KURA RET, WTR TEATS JERIT 
DEE ETETA 


学 拳 千 招 以 熟 为 光 ， 统 功 多 年 以 快 为 主 。 不 怕 千 招 会 ， 
只 怕 一 招 熟 。 
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BORA, HEPA, SEMA, A. RELA 
人 ， 方 能 随心 所 欲 。 


打 掌 英 悍 气 ， 败 气 必 伤 身 。 普 泗 者 忘 水 ， 善 拳 老 忘 气 。 
ERARA, TIRES 


HPD, REFE. RRRS HP. RETZ 
且 随 势 注 。 


有 备 能 制 人 ， 无 备 受 人 制 。 制 人 而 不 为 人 制 。 常 备 不 
W, ARER 
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